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INFUSION
GREEN ELIXIR 

I N F U S I Ó N  Q U E  D E P E N D E  D E L  P L A N  D E T O X  L I M P I E Z A  7  D Í A S  

GREEN ELIXIR ADAPTADO

( R E C E T A  A D A P T A D A  P A R A  E L  P L A N  D E T O X  7
D Í A S  L I M P I E Z A  V I T A L )

Limpieza para ayudar a detox tú hígado, vesícula biliar y riñones. 

Instrucciones: Prepara una cazuelita con agua y lleva a ebullición. Una
vez empieza a hervir coloca las hierbas secas,  un "zest" de piel de limón.
Deja infusionar por 20 minutos tapado. Corrige de dulzor si necesitas
añadiendo concentrado de manzana o /2 hojita de stevia seca. Conserva
en un vaso de vidrio.

Toma 2 tazas diarias. 
Puedes tomar la bebida caliente o fría.

# L I M P I E Z A V I T A L

-  1  c u c h a r a d i t a  d e  c a r d o   
m a r i a n o  e n  h o j a  s e c a
-  1  c u c h a r a d i t a  d e  o r t i g a
e n  h o j a  s e c a
-  1  m a n z a n a  g o l d e n  ( 1 / 2
p a r a  z u m o  y  1 / 2  p a r a
l á m i n a s  d e n t r o )  o  1
c u c h a r a d a  d e  m a n z a n a
d e s h i d r a t a d a
-  1  t r o c i t o  d e  p i e l  d e
l i m ó n
-  5 0 0 m l  d e  a g u a  
f i l t r a d a  ( s i n  c l o r o )  

INGREDIENTES


