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Hierve el agua, añade las cebollas y cuece sin tapar durante 7-8
minutos.
Incorpora el alga wakame, tapa y cuece a fuego lento durante 10
minutos más
Reduce el fuego al mínimo y añade el miso. Remueve para que se
diluya bien la masa.
Activa el fuego durante 1-2 minutos sin que llegue a hervir
Apaga y sirve la sopa con el cebollino picado por encima (es opcional)
También puedes añadir perejil.

# L I M P I E Z A V I T A L

2  c e b o l l a s  r o j a s
c o r t a d a s  f i n a s
2  t i r a s  g e n e r o s a s  d e
a l g a  w a k a m e
r e m o j a d a s  d u r a n t e  2
m i n u t o s  y  t r o c e a d a s
1  L  d e  a g u a  f i l t r a d a ,
n o  d e l  g r i f o
1  p u ñ o  d e  c e b o l l i n o  o
p e r e j i l  p i c a d o
3  c u c h a r a d a s
g e n e r o s a s  d e  p a s t a
m i s o  ( s i n  g l u t e n  s i
p u e d e  s e r )

N O T A :  a u m e n t a
c a n t i d a d e s  p a r a  p r e p a r a r
p a r a  t u s  3  d í a s  d e
l i m p i e z a

INGREDIENTES PARA 3

RACIONES


